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REGION - VLASIM

Termin | Forma | Nazev akce | Téma Lektor/ka

21.02. | Klub (Pra)rodice déti Skolou povinnych Cernik David

Struéné predstaveni vzdélavaciho programu

Dne 21. Unora 2019 se kona schiizka SRPS. Budeme se vénovat chovani a prospéchu Vasich déti, $kolnim
svacinkam, pouzivani mobill pfi hodiné, émarani po nabytku, houpani na zidli a jinym nesvarim, Skolnim
faddm i nefadim. Za¢iname se zvonénim! Pozn. pfezlivky nechte doma.

Budeme se zabyvat pravy a povinnostmi zak, rodicu, ugitelt a dalSich pracovnikd §koly. Posvitime si na
domaci pfipravu, na jeji optimalni nacasovani i na prostfedi, ve kterém pfiprava do Skoly probiha, stejné tak
nebude zapomenuto na par tip(, jak si to vSechno naplanovat a zvladnout, abyste se nezblaznili z toho, co
po Vas ta ucitelka vdechno chce. Suma sumarum zaméfime se na to, jak "vyjit" se Skolou a nebyt mimo ni.

Jistojisté pfijdete na schuzku jako (pra)rodice a doufejme, odejdete i jako pratelé Skoly ©

16. 03. | Seminar | Tady a Ted' (Pfitomny okamzik a jeho vyznam) MareSova Hana

Stru¢né predstaveni vzdélavaciho programu

Jak védomé prozivat pfitomnost a ziskat sebevédomi a pocit vnitfniho klidu a Stésti. Uméni vnimat "tady
ated" Ize pouzit v kazdodennim Zivoté, kdykoliv a kdekoliv a mize pomoci pfi feSeni emocionalnich konfliktd
a spravnému nahledu na zivotni situace. Seminar se sklada z teoretické i praktické Casti.

08. 06. | SeminaF | Rodié - Dité - Dospély a cesta k ispésné dohodé | Cernik David

Stru¢né predstaveni vzdélavaciho programu

V zivoté zastavame mnoho riznych roli a nékteré z nich ¢asto nevédomé. Role Rodi¢ - Dité - Dospély jsou
soucasti nasi osobnosti bez ohledu na vék, rodinnou nebo spole€enskou pozici. Zplsob, jakym pravé tyto
tfi role zasahuji do komunikace s ostatnimi lidmi, zasadné ovliviiuje kvalitu a vysledek takové komunikace.
Castou pfi¢inou nedorozuméni mezi lidmi byva odlisny zamér, se kterym do rozhovoru vstupujeme. Jdeme-
li vyhrat, téZko v druhém vyvolame pocit bezpeci a ochotu se domluvit.

PopiSeme si tfi zakladni role (osobnostni roviny/stavy), jak se projevuji navenek a jak v naSich pocitech
a myslenkach. Probereme jejich vliv na nas kazdodenni zivot a situace, ve kterych si jich mizeme vSimat.
Ukazeme si, jak od zacatku nastavit v komunikaci jasna pravidla bez vitézl a porazenych.

Cilem programu je seznamit Ucastniky s teorii osobnosti pohledem transakéni analyzy, s tzv. "ego stavy"
(Rodi¢ - Dité - Dospeély), ktera napomaha pochopit nékteré nase reakce a zpusoby chovani, které na prvni
pohled "nedavaji smysl", stejné jako zodpovi, pro¢ se nam nékteré komunikacni situace opakované vraceji
(stejné zacinaji, stejné probihaji a i stejné konci), aniz bychom se na ¢emkoli zdarné dohodli.

Rozum a Cit, z. s.
Vnouckova 2008, 256 01 BeneSov
www.rozumacit.org | akcepropestouny@rozumacit.org | +420 730 157 046 | ICO: 708 28 181 | Cislo bankovniho Gctu: 268043028/5500



03.10. | Klub Prava a povinnosti péstount Mertova Johana

Struéné predstaveni vzdélavaciho programu

Pé&stoun ma sva prava, ale i povinnosti. Uastnik programu nalezne odpovédi na otazky: Jaka jsou prava
péstouna? Co vSechno muze péstoun za dité podepsat? Na co si ma dat pozor a kdy je potfeba obratit se
na svého pravodce (kliGového pracovnika)? Jaké jsou povinnosti péstouna? Jaké maji povinnosti ostatni
v tymu socialné-pravni ochrany déti? Je mozné zménit ditéti v péstounské péci pfijmeni? Jak postupovat
pfi vyfizovani pasu u ditéte v péstounskeé peci a mnohé dalsi.

02. 11. | Seminar | Prace se zivotnim pribéhem ditéte Pavkova Petra

Struéné predstaveni vzdélavaciho programu

Jak mluvit o historii ditéte a je to vibec potfeba? Je tfeba mluvit i o slozitych vécech? Jak pomoci ditéti
vyrovnat se s traumatickymi udalostmi? Jaké jsou vhodné techniky zpracovani historie?

Formy jednotlivych akci, po€et zapoéitavanych hodin, za¢atek a konec akce

Forma Klub Seminar
Pocet hodin 3 6
Zacatek | konec 09:00 | 12:00 09:00 | 16:00
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